
 نحوه تشخیص سقط مکرر :

بر ثبت شرح حال  برای تشخیص علل و عوامل سقط مکرر علاوه

 :شود های زیر انجام می های بالینی، آزمون و معاینه
 . بررسی کروموزوم والدین1
 . بررسی کروموزومی محصول حاملگی2
های  وسیله تصویربرداری از رحم و لوله . ارزیابی حفره رحم به3

 فالوپ
ها ازقبیل هیستروسکوپی،  . بررسی ساختار رحم با انواع روش4

 عکس رنگی رحم، هیستروسونوگرافی و.....
ویژه  گیری سطح هورمونی بدن به . تست خون برای اندازه5

 های تیروئیدی و پرولاکتین )مسئول تولید شیر مادر( هورمون
 برداری از بافت آندومتر جهت بررسی زیر میکروسکوپ . نمونه6
 ها . اطمینان از عدم وجود عفونت7
های مؤثر در سقط مکرر مخصوصاً  بادی . تعیین وضعیت آنتی8

های ضد فسفولیپید نظیر ضد کاردیولیپین و ضد انعقاد  بادی آنتی
 لوپوس و وضعیت سیستم ایمنی بدن

ای  های زمینه هایی برای بررسی ابتلا به بیماری . آزمایش9
 همچون دیابت

 . بررسی مشکلات مربوط به اسپرم مرد11
گذاری  . آزمایش ذخیره تخمدان جهت سنجش نحوه تخمک11

ها نظیر  و یافتن علل احتمالی ضعف عملکرد تخمدان
 های کروموزومی ناهنجاری

 خطرات و عوارض سقط مکرر: 

تواند عوارض و پیامدهای جسمی و  سقط مکرر جنین می

ویژه مادر به همراه داشته  روحی سنگینی را برای زوج و به

ترین خطرات و عوارض سقط جنین  ترین و جدی باشد. مهم

 :عبارتند از
 افسردگی و ناامیدی

 ریزی شدید پس از سقط خونی ناشی از خون کم
 بروز چسبندگی داخل رحمی

 عفونت
مانده جنین پس از سقط توسط  سازی باقی نیاز به خارج

 جراحی )در برخی موارد(

 سقط مکرر و سندرم آشرمن :

گونه که بیان شد، یکی از عوارض سقط جنین بروز  همان

هایی در فضای درونی  چسبندگی داخل رحمی و ایجاد زخم

ماند و  های بعدی باقی می رحم است که گاهی تا بارداری

کند. این عارضه نادر که با  مشکلاتی را برای مادر ایجاد می

 (asherman syndrome( نام علمی سندرم آشرمن

شود، علائمی همچون قاعدگی نامنظم دارد و با  شناخته می

باشد. بنابراین  آزمایش هیستروسکوپی قابل تشخیص می

نظمی و تعویق در قاعدگی  فرد باید درصورت مشاهده بی

پس از سقط جنین، بلافاصله به متخصص زنان مراجعه 

نماید. درصورت تشخیص سندرم آشرمن و زخم داخل رحم 

تواند با جراحی، این چسبندگی را از رحم خارج  پزشک می

سازد و پس از جراحی نیز امکان بارداری مجدد برای زن 

 .وجود خواهد داشت

 برای درمان سقط مکرر چه باید کرد؟

ترینن روش درمنان منورد            با یافتن علت سقط مکرر، مناسب     

ناپذیر بنودن مشنکنل،         گیرد و درصورت درمان     استفاده قرار می  

های جایگزین بنه زوجنینن           باروری یا درمان    های کمک   روش

شود. درواقع اگر دلیل سقط مکرر شناسایی نشنود،             پیشنهاد می 

های بعدی اغلب از  پزشک با تحت نظر گرفتن مادر طی بارداری

های ضد انعقادی با آسپیرین و تزریق هپارین اسنتنفناده              درمان

 .کند می

درصورت تشخیص ناهنجاری کاریوتیپی از نوع کروموزومی ینا         

هنای     ژنتیکی، پزشک متخصص درخصوص احتمنال ننقنص         

دهد و    ژنتیکی نوزاد یا ریسک بارداری مجدد به زوج مشاوره می         

هنای     ممکن است با آغاز بارداری، زن و شوهر را تحت بررسی          

عنوان مثال، با دریافت ننمنوننه وینلنوس              ژنتیکی قرار دهد. به    

از یک قطعه جفت در اواخر سه ماهنه اول            (CVS( کوریونی

از دینگنر        .شنود    بارداری، آرایش ژنتیکی جنین بررسی منی       

تشخیص ژنتیکی قبل از پیییونید            های رایج در    تکنیک

(PGD)اف         وی     توان به روش لقاح آزمایشگاهی یا آی        می

IVF  بناروری،     بر تکنیک کنمنک   اشاره نمود. این روش علاوه

ینافنتنه در         برداری از تخمک و اسپرم لنقناح         راهی برای نمونه  

آزمایشگاه است تا بتوان قبل از کاشت جنین در رحنم، آراینش        

های احتمالی را      ژنتیکی آن را تجزیه و تحلیل کرد و ناهنجاری        

های درماننی     توان روش   مورد بررسی قرار داد. بدین ترتیب، می       

 متناسبی همچون جراحی یا دارودرمانی را به کار برد. 



در ادامه به بررسی تعدادی از روش های درمان سقط مکرر جنین می 

 پردازیم :

قبلاً اشاره شد که هپارین در کنار درمان سقط مکرر با هپارین :  

ها  ، آسپرین، ایمینوگلوبولین تزریقی و یا ترکیبی از این روشD ویتامین

رود. مصرف هپارین  جهت درمان سقط مکرر با علل ایمونولوژیک به کار می

با  حتما کند قبل از مصرف به رفع مشکلات انعقادی خون کمک می

بر این، مشکل غلظت خون نیز خطر  پزشک متخصص مشورت کنید. علاوه

ها و  های ژنتیکی و پروتئین دهد که با تست سقط مکرر را افزایش می

 .باشد همچنین بررسی تغییرات جفت قابل شناسایی می

توان  اگرچه در چنین وضعیتی هم درصورت اثرگذاری آمپول هپارین می

طورکلی عوامل متعددی موجب سقط  خطر سقط بعدی را کاهش داد؛ اما به

 .کننده نیست ها هپارین به تنهایی کمک شود که در بسیاری از آن جنین می

 جراحی رحم :  

بارداری نشانه وضعیت غیرعادی رحم و  24تا  12های  سقط جنین در هفته

یا ضعیف بودن رحم است که در این صورت، پزشک یک عمل جراحی به 

کمک بیهوشی از طریق ستون فقرات شامل زدن چند بخیه در دهانه رحم 

باشد که  کند. لازم به ذکر می )عمل سرکلاژ( را بر روی بیمار اعمال می

پزشک از طریق انجام یک سونوگرافی و مشاهده کوتاه بودن طول دهانه 

کند تا بدین وسیله از وقوع  رحم، ضرورت نیاز به عمل جراحی را اعلام می

  .سقط جلوگیری نماید

ها به  در صورت ابتلای یکی از زوجین و یا هر دوی آنمشاوره ژنتیک : 

اختلالات ژنتیکی، مراجعه به مشاور ژنتیک و راهنمایی گرفتن در مورد 

تواند اثر مفیدی در پیشگیری و درمان سقط مکرر  های بعدی، می بارداری

 .جنین داشته باشد

در   HCGهای پروژسترون و مصرف هورمونهورمون درمانی : 

تواند خطر سقط جنین را کاهش دهد. به بیانی  های اولیه بارداری می ماه

دیگر، از آنجایی که هورمون پروژسترون به ضخیم شدن پوشش رحم 

خصوص در صورت سابقه  کند؛ لذا مصرف این هورمون به کمک می

 .کند های مکرر کمک شایانی به لانه گزینی جنین در رحم مادر می سقط

در صورت داشتن غلظت درمان سقط مکرر با روش ای پی سی :  

خون بالا و ایجاد لخته خون، احتمال وقوع مشکلاتی نظیر تشنج در زمان 

و یا عدم رشد مناسب جنین وجود دارد؛ لذا علاوه بر مصرف  بارداری

 توان با استفاده از روش ای پی اس تراپی آسپرین و یا تزریق هپارین، می

(APS Therapy)گردش خون ناحیه درمان را افزایش داد ،. 

 جلوگیری از سقط  مکرر :

 کنترل وزن 

 تغذیه سالم 

 نوشیدن آب 

 مصرف منظم داروها 

 استراحت کافی 

 رعایت نکات پزشکی 

 دوری از استرس 

 ورزش 

 

که گاهی پس از تجربه چند سقط نیز امکان  باوجود اینسخن پایانی:  

بارداری وجود دارد؛ اما مراجعه زودهنگام به پزشک برای یافتن علت سقط 

شود که درصورت  مکرر و درمان آن بسیار حائز اهمیت است. لذا توصیه می

تر به پزشک متخصص  تجربه دومین سقط جنین خود، برای درمان سریع

 .مراجعه نمایید

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی قزوین

 بیمارستان ولایت

 واحد آموزش سلامت

تتحت نظارت :  پاک نی ده  حمی ر  م دکت  خان

ن ، درسآ زوی بهمن ، میدان  22مینودر، کوی الهیه ، بلوار  : ق

 تعاون، مرکز آموزشی و درمانی ولایت

 بخش درمان ناباروری شهیده بوکانیان

 33600733800  :تلفن تماس  

 5031بازنگری بهار 
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